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Protocole de recueil des urines

Le patient :
Cet examen doit étre effectué en dehors d’'une période menstruelle chez la femme.

3 heures avant le lever
e Videz votre vessie dans les WC
e Buvez un quart de litre d’eau (250 ml)
e Notez I'heure sur le flacon : heure de début

Puis recouchez vous, restez allongé, au repos et a jeun pendant 3 heures.

Au lever
e Urinez a fond en recueillant la totalité des urines dans le flacon
e Notez la date et I'heure sur le flacon : heure de fin

Remarque : En cas de besoin urgent d’'uriner avant les 3 heures, recueillez ces urines dans le flacon et
poursuivre la procédure jusqu’aux 3 heures

Identifiez votre recueil
e Notez nom de naissance, prénom et date de naissance

Apportez votre recueil dans les plus brefs délais au centre de prélévements.

Le préleveur :
e Doit s’assurer que le patient a bien respecté le protocole.

e Dans le cas contraire, 'analyse ne pourra étre réalisée, un nouveau prélévement devra
étre effectué.
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